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PEDIATRES

LA IMPORTANCIA DE LA VISITA PEDIATRICA PRENATAL

Una visita al pediatre per una parella que espefdl e molt sentit, perd malauradament és un

concepte que esta poc arrelat i sembla ser I'eicepo la regla.

En els Ultims anys ha sorgit una nova visié delepatel pediatre: avui en dia atendre els nens
significa atendre a les families. La missio deligied és per tant, tractar les malalties i mantenir
salut del nen dins el context de la familia. "Seéwiste, la salut mental, emocional i fisica delspar
afectara el creixement, el desenvolupament, lat dala qualitat de vida del nen". Amb la
introduccié d'aguest nou concepte més integradotadeura del nen, que el pediatre entri en
contacte amb els pares abans del naixement deterablaria un molt bon punt de partida per

establir una adequada relacio entre els pargsddhtre, que sens dubte afavorira I'atencié del ne

Aix0 és el que pretén la VISITA PEDIATRICA PRENATAIgue sol tenir lloc durant el vuité o
nove mes d'embaras, i representa una oportunitpedetre per recopilar dades, donar informacio,
iniciar una relacié amb la familia i millorar laropeténcia dels pares en la presa de decisions. La
sessio ajuda als pares a sel-leccionar un pediaite el qual se sentin comodes i gracies a la
informacio rebuda, els permet sentir que estan tinotngmb la responsabilitat que exigeix tenir

cura del seu fill.

Per altra banda, la visita pediatrica prenatal sibatrat efica¢c en diversos aspectes: el nombre de
dones que decideixen alletar els seus fills s'merga, disminueixen les visites als serveis
d'urgéncies pediatriques, ajuda a establir unacitelpares-pediatre més fluida i millora el
compliment en les primeres cites. Encara que Bbtaspugui proporcionar la mateixa informacio,
gue el metge que s’ocupara de la salut del seprbiborcioni els consells, incrementa el grau de
compliment de les recomanacions. Per tot aixo tlkosia Americana de Pediatria recomana la

realitzacio d'una visita pediatrica prenatal jadied.984.

La visita pediatrica prenatal permet comentar amsbpares molts aspectes sobre les necessitats

futures del seu fill i resoldre molts dubtes quersitapareixen abans de la primera visita del nbuna
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al pediatre que habitualment es realitza entré ekds 15 dies de vida.

OBJECTIUS DE LA VISITA PEDIATRICA PRENATAL

La visita prenatal es realitza durant 3er trimedirda gestacio. Els objectius d'aguesta visita son

1.

Iniciar la relacio pares-pediatre. Es pot iniciar amb el simple coneixement del caosul
per part dels pares, del personal que hi trebd#ala tasca que es realitza i de la seva
organitzacio: horaris, teléfon, com contactar aimtediatre,...

Es demana informacié basica que permet aprofunds en el coneixement dels pares:
l'edat, les seves ocupacions, i els seus antesed®mtics. Es important preguntar sobre les
preocupacions que poden tenir sobre l'actual erabargpectatives sobre els fills, sobre el
canvi de vida que suposara l'arribada d’un fill.

Informar de les necessitats del nounat i de les s que requerira

Donar informacié sobre els motius de preocupacio msérequents en els primers dies de
vida

Explicar algunes habilitats que s'han d‘adquirir

Informar sobre les avantatges de l'alletament mater, les dificultats que poden sorgir

en aquest procés i les solucions als problemes niiegjtients

Donar consells sobre estils de vida favorablealimentacio de la mare durant I'alletament,
consell antitabac, ...

Comprovar que la gestacio esta seguint el curs adeat i detectar factors de risc que
puguin afectar el nounat durant el part o en el peiode neonatal immediat

Resoldre dubtes i transmetre confianca

Aquesta visita també s’aprofita per explicar quiostrols es recomana que segueixi I'infant al llarg

dels primers anys de vida, com es desenvolupanaestes visites, on acudir en cas d’urgencia, com

contactar amb el pediatre, com es demanen lesyjistc...

Tot plegat ajuda a coneixer-se, i permet que comaneincle de confianca.

Aquesta consulta adquireix especial importanciangesta davant d'un primer embaras o si aquest

té complicacions, si els pares son joves, o bétenedavant d'una mare adolescent o una adopcio.

Si la visita prenatal compleix tots els objectiessenyats, tindrem uns pares ben informats que

arribat el moment, se sentiran més segurs en éadmis seus fills, i els sera més facil actuar dava

les dificultats més habituals.
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ES UNA ACTIVITAT PREVENTIVA RECOMANADA PEL GRUFPPrevinfad / PAPPS
de 'AEPap (Asociacion Espafiola de Pediatria deéite Primaria)
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